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Formación académica 

o 2014-2017 Doctora en Ciencias de la Educación con calificación de Sobresaliente Cum Laude 

(Universidade de Vigo) 

o 2013 – 2014 Máster en Teatro y Artes Escénicas por la Facultad de Filología y Traducción 

(Universidade de Vigo) 

o 2009 – 2013 Graduada en Educación Primaria por la Facultad de Ciencias de la Educación y del 

Deporte de Pontevedra (Universidade de Vigo) 

Publicaciones 

o Revistas científicas: 

Alvariñas-Villaverde, M., Domínguez-Alonso, J., Pumares-Lavandeira, L. & Portela-Pino, I. (2022) 

Initial Motivations for Choosing Teaching as a Career. Frontiers in Psychology 13(842557). doi: 

10.3389/fpsyg.2022.842557 

Pino-Juste, M., Alvariñas-Villaverde, M., & Pumares Lavandeira, L. (2020). Extracurricular Activities 

and Academic Motivation for Rural Area Students. The International Journal of 

Interdisciplinary Educational Studies 15(1), 35-46. doi:10.18848/2327-011X/CGP/v15i01/35-

46. 

López Castedo, A., Lomba Portela, L., Pino Juste, M., & Pumares Lavandeira, L. (2016). Bibliometric 

analysis: The influence of extracurricular activities on the academic performance. The 

International Journal of Early Childhood Learning, 23(1), 15-28. doi:10.18848/2327-

7939/CGP/v23i01/58956. 

 

o Actas de congresos: 

Pino Juste, M., & Pumares Lavandeira, L. (2017). Advantages of extracurricular activities for rural 

environment students. En J. Mena, A. García-Valcárcel, F. J. García Peñalvo, & M. Martín del 

Pozo (Eds.), Search and research: teacher education for contemporary contexts. Conference 

Proceedings ‘18th Biennial Conference on Teachers and Teaching’ (1st ed., pp. 679-687). 

Salamanca: Ediciones Universidad de Salamanca. 
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Pumares Lavandeira, L. (2017). Análisis de las razones para la elección de las actividades 

extraescolares. Actas XVIII Congreso Internacional de Investigación Educativa: 

Interdisciplinaridad y Transferencia, Salamanca. 279-287. 

Pino Juste, M., & Pumares Lavandeira, L. (2016). Características de las empresas organizadoras de 

actividades extraescolares. Actas II Congresso Internacional Envolvimento Dos Alunos Na 

Escola: Perspetivas Da Psicologia e Educação, Lisboa. 447-460. 

Pino Juste, M., & Pumares Lavandeira, L. (2016). Análisis de la normativa internacional vigente sobre 

actividades extraescolares y complementarias. Actas VIII Congreso Internacional De Psicología 

y Educación, Alicante. 2065-2074. 

Pino Juste, M., & Pumares Lavandeira, L. (2015). La competencia parental y el rendimiento 

académico del alumnado. Actas IV Congreso Internacional De Atención Temprana y Educación 

Familiar, Santiago de Compostela. 469-476. 

 

o Capítulos de libro: 

Pino Juste, M., Rodicio García, M. L., Abalde Amoedo, N., Lomba Portela, L., & Pumares 

Lavandeira, L. (2016). Metodoloxía de investigación e avaliación de programas. En M. A. 

Santos Rego (Ed.), A investigación educativa en Galicia (2002-2014) (1st ed., pp. 315-347). 

Vigo: Galaxia. 

Asistencia a cursos 

o 2017 Seminario de investigación “Análisis de regresión y estadística inferencial” (Universidade 

de Vigo) 

o 2017 Seminario de investigación “Análisis exploratorio y confirmatorio” (Universidade de Vigo) 

o 2016 Seminario de investigación “Análisis y propuestas de diseños experimentales en el campo 

de la educación y de la salud” (Universidade de Vigo) 

o 2016 Curso Lengua de Signos II (UNED-Tui) 

o 2016 Asistencia a las III Jornadas sobre TEA y TDAH (Asociación de Trastornos de Espectro 

Autista de Vigo y Ayuntamiento de A Cañiza) 

o 2016 Seminario sobre “Comunicación escrita en inglés académico” (Universidade de Vigo) 

o 2016 Curso “Cálculo de las propiedades psicométricas de una escala” (Universidade de Vigo) 

o 2016 Curso “Cómo escribir un artículo científico” (Universidade de Vigo) 
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o 2015 Curso de Lengua de Signos I (UNED-Tui) 

o 2015 Curso sobre “Búsqueda y Gestión de la Información Científica” (Universidade de Vigo) 

o 2015 “La depresión entre las alteraciones psicológicas de la Infancia” (UNED) 

o 2014 – 2015 Curso sobre “Métodos de Investigación” (Universidade de Vigo) 

o 2014 – 2015 Curso sobre “Nuevas metodologías en educación” (Universidade de Vigo) 

o 2014 Curso de “Primeros auxilios” (Magnafor Qualitas S.L.) 

o 2012 Curso “Recursos lúdico-didácticos para Educación Infantil y Primaria” (Universidade de 

Vigo) 

o 2011 Ciclo de conferencias “La introducción de la perspectiva de género en áreas y ámbitos de 

conocimiento” (Universidade de Vigo) 

Participación en cursos 

o Ponente del taller “Desarrollo de habilidades y mejora del rendimiento académico a través de 

las actividades extraescolares” impartido en las III Jornadas de Atención a la Diversidad 

(SURGAPA, Colegio Apóstol Santiago de Vigo) el 14/04/18. 

o Ponente del curso “Las Altas Capacidades: familia y escuela trabajando juntas” impartido en la 

Universidad Nacional a Distancia (UNED-Tui), desde el 11/04/16 al 02/05/16. 

o Ponente del curso “Diseño de programas en el ámbito comunitario” impartido en la 

Universidade de Vigo (Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte) el 27/10/14. 

Comunicaciones en Congresos Internacionales 

o Thirteenth International Conference on Interdisciplinary Social Sciences (del 25 al 27 de julio 

de 2018): Extracurricular activities and learning motivation for rural area students 

o XVIII Biennial Conference on Teachers and Teaching (del 3 al 7 de julio de 2017): Advantages of 

extracurricular activities for rural environment students 

o XVIII Congreso Internacional de Investigación Educativa: Interdisciplinaridad y Transferencia 

(del 28 al 30 de junio de 2017): Análisis de las razones para la elección de las actividades 

extraescolares 

o II Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e 

Educação (del 11 al 13 de julio de 2016): Características de las empresas organizadoras de 

actividades extraescolares 
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o VIII Congreso Internacional de Psicología y Educación (del 15 al 17 de junio de 2016): Análisis 

de la normativa internacional vigente sobre actividades extraescolares y complementarias 

o Intervención en la Radio Municipal de Tui para abordar el tema “Las altas capacidades y la 

superdotación” (14/04/16) 

o IV Congreso Internacional de Atención Temprana y Educación Familiar (del 10 al 12 de 

septiembre de 2015): La competencia parental y el rendimiento académico del alumnado 

o Twenty-second International Conference on Learning (del 9 al 11 de julio de 2015): The 

influence of extracurricular activities on the academic performance 

Datos laborales 

o Profesora de Sociología de la Educación (1º Grado en Educación Infantil) en la Escuela 

Universitaria de Magisterio CEU de Vigo (2023 – actualidad) 

o Profesora de Inglés en Next Stop Academy – Cambridge (2023 – actualidad) 

o Profesora de Inglés en el centro Royal Celtic Bay – Trinity College London (2018-2023) 

o Profesora-Tutora en el Centro Asociado UNED Pontevedra (2018) 

o Colaboradora de la entidad de divulgación científica “Ciencia en Movimiento” (2017) 

o Monitora de actividades recreativas y de entretenimiento en MAGNAFOR QUALITAS S.L. (2014) 

o Monitora de actividades recreativas y de entretenimiento en CONFOROCIO CONSULTORA S.L. 

(2013-2014) 
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